
 
 

 

 

 

 

 

主日崇拜 

2025年 11月 30日 

早堂：上午九時三十分 

午堂：上午十一時三十分 

 
 

 

 

顧問牧師：盧炳照牧師 

堂 主 任：李恩全牧師 

傳  道：陳慧芬姑娘、楊順強傳道 

福音幹事：葉滿枝姊妹 

事工幹事（部分時間）: 陳高君倩姊妹 

財務幹事（部分時間）: 陳陳美春姊妹 

設施幹事（部分時間）: 鄧慶良弟兄 

 

 

香港新界屯門彩暉花園七至八號地舖 

 電話：(852)2452 6988 傳真：(852)2458 4573 

 網址：www.efcc-tmc.org 電郵：tmc@efcc-tmc.org 

中 國 基 督 教 播 道 會 屯 福 堂 



 

 

將臨期第一主日 

序樂  眾 立 

禱告  公 禱 員 

敬拜 祢信實何廣大 伍 志 業 弟 兄 

 祢的恩典與愛  

 ⁠⁠神！祢在掌管  

聆聽上帝的話   

誦讀聖經  讀 經 員* 

講道 
詩 90 

回歸之歌 
譚 偉 康 牧 師 

回應詩 祢的恩典與愛 會 眾 

奉獻  會 眾 

讚頌 讚美一神 會 眾 

家事分享  李 恩 全牧師 

公禱  公 禱 員 

經訓 羅 13 : 11–12 會 眾 

祝福  李 恩 全 牧 師 

殿樂  司 琴 

~殿樂後散會~ 



 

靜修營分享：長洲靜修營後記 姜姊妹 

  本以為一切準備就緒，可以輕鬆起行參與這次靜修營。

在出發前幾天，與我相伴了 14 年，心愛的小狗，因受重創

嚴重受傷。縱使捨不得也要放手，忍痛的讓牠安詳離開，

很難過。 

  帶著失落的心前往，亦得知有弟兄姊妹因不同的情況，

難以決定是否成行。在最後，大家都是齊齊整整的出發了。

這就是神的力量。 

   這次靜修是以詩篇 22、23、24 章作為討論和練習。

從詩人的述說去感受耶穌基督的苦難、無助，最後得榮耀。

每個環節閱讀一篇經文，然後默想以看見、啟發、應用，

作分享回應。自己對詩篇亦有多方面的思考瞭解。離營時

心情也平伏了許多。 

  回家的那個晚上，造了一個夢，夢中見到一個燈火通

明的地方，那裏有許多人，聽到他們的歡笑聲，也看到我

的家人在當中，這氣氛使我感到溫馨，像小時候在家裏的

感覺。也看見離世的小狗開心地奔跑。回想起，那不是什

麼地方，那就是我內心所盼望的平安喜樂。感恩。 

  



 

將臨期第一主日 讀經及燃點蠟燭  

早堂 

以賽亞書 2 : 1 – 5 詩篇 122 啟應經文** 

*林姊妹 *陳姊妹 *徐弟兄 

午堂 

羅馬書 13 : 11 – 14 馬太福音 24 : 36 – 44 

*李姊妹 *林弟兄 

**啟—徐弟兄；應—全體會眾 

啟︰耶穌說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裏

走，必要得着生命的光。」（燃點蠟燭） 

應︰我們燃點這蠟燭，這蠟燭代表耶穌基督是光，來到世

界。 

啟︰在黑暗中行走的百姓看見了大光；住在死蔭之地的人

有光照耀他們。 

應︰主耶穌啊，我們的光、我們的生命，請你來。 

合︰讓我們行在主的大光中。 

 

 

 
 

  



 

講道經文  詩篇 90篇 

1 主啊，你世世代代作我們的居所。 

2 諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，
你是神！ 

3 你使人歸於塵土，說：「你們世人要歸回。」 

4 在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。 

5 你叫他們如水沖去，他們如睡一覺。早晨，他們如生長
的草， 

6 早晨發芽生長，晚上割下枯乾。 

7 我們因你的怒氣而消滅，因你的忿怒而驚惶。 

8 你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光
之中。 

9 我們經過的日子都在你震怒之下，我們度盡的年歲好像
一聲歎息。 

10 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其
中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而
去。 

11 誰曉得你怒氣的權勢？誰按着你該受的敬畏曉得你的忿
怒呢？ 

12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧
的心。 

13 耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人
後悔。 

14  求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼
喜樂。 

15  求你照着你使我們受苦的日子和我們遭難的年歲，叫我
們喜樂。 

16  願你的作為向你僕人顯現，願你的榮耀向他們子孫顯明。 

17  願主我們神的榮美歸於我們身上。願你堅立我們手所做
的工，我們手所做的工，願你堅立。 



 

聽主道筆記  

日期：2025年 11月 30日 講員：譚偉康牧師 

講題：回歸之歌 經文：詩篇 90篇 
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家事分享  

1. 歡迎譚偉康牧師蒞臨，宣講上帝的話語。 

2. 歡迎新朋友出席本堂聚會，與我們一同敬拜上帝，願上帝賜

福眾人。我們樂意於崇拜後向各來賓介紹本堂。 

3. 屯福堂周年會友大會：教會將於今日（11月 30日）下午 2:00

舉行 2024–2025年度周年會友大會，同時選出新一屆執事，

請會友按時出席，共襄聖工。 

4. 將臨期及聖誕節聚會：將臨期在今日（11 月 30 日）開始，

教會將藉以下聚會，與眾弟兄姊妹學習銳意等候上帝，迎接

耶穌基督的臨在： 

將臨期讀經及 

燃點將臨期蠟燭 

將臨期第一至第四主日崇拜 

（11 月 30 日、12 月 7、14 及 21 日） 

將臨期祈禱會 12 月 19 日（星期五）晚上 8:00 

平安夜報佳音 12 月 24 日（星期三）晩上 

街頭報佳音及派單張，宣佈救主降生佳

音，邀請出席「聖誕佈道晚會」***。 

***聖誕佈道晚會 12 月 25 日（星期四、公眾假期）晚上 

請弟兄姊妹祝福(BLESS)****未信的親

友，邀請他們出席佈道會，認識耶穌。 

請弟兄姊妹留意聚會及預留時間出席。 

 

 

 

****  Begin with prayer 禱告 

Listen to a friend 聆聽 

Eat with a friend 聚餐 

Serve a friend  服侍 

Share your story 分享 



 

5. 聖誕佳音傳萬家（禾田展翅行動聖誕版）：鼓勵弟兄姊妹積

極回應教會外展福音事工，日期及時間如下： 

 12月 20日（星期六）上午 11:00 – 下午 1:00 

 12月 21日（主    日）下午 2:00 – 4:00 

 12月 24日（星期三）晚上 8:00 – 10:00 

請弟兄姊妹到服務台報名；教會稍後會編排小隊，到「禾田」

（欣田、菁田、和田、富泰、兆康和景峰）派福音單張，邀

請街坊參加「聖誕佈道晚會」，見證耶穌是生命的主。  

6. 富泰天地：12月聚會將於本周五（12 月 5 日）晚上 7:30 舉

行，鼓勵弟兄姊妹邀請街坊親友出席，認識福音。 

7. 教會領導與管理證書課程畢業典禮：感謝主帶領屯福堂七位

弟兄姊妹過去一年銳意抽出時間參加課程，接受裝備，畢業

禮將於 12 月 15 日（星期一）晚上 8:00 在播道神學院舉行，

邀請弟兄姊妹出席，見證主恩。 

8. 同工動向：堂主任李恩全牧師將於本周二及三（12 月 2 及 3

日）休假。 

9. TMC Café：本主日（11 月 30日）TMC Café 繼續，在早堂

崇拜後，11:00 起在小禮堂供應咖啡、茶及小食，讓會眾留

步交流溝通。 

 

  
奉獻方法 
a. 支  票：抬頭「中國基督教播道會屯福堂」/  

Evangelical Free Church of China Tuen Mun Church  
b. 銀行入數：滙豐銀行 HSBC 741-801476-838 

請於入票或轉賬後 7天內，請將入數證明及已填寫的奉獻封： 
 放入本堂奉獻袋（崇拜中）       ‧本堂奉獻箱 
 電郵至 acc@efcc-tmc.org             ‧WhatsApp至 7071 2781 
 寄回本堂財務幹事收（新界屯門彩暉花園 7 - 8號地舖） 



 

禱告事項  

1. 立志禱告： 

主啊，祢是昔在、今在、永在的神。在創世之先，祢已

經揀選了我們，按著祢全知全能的屬性，祢已經為我們

預備永恆的居所。但因著我們的悖逆，得罪了祢，使我

們看不見祢的美善，因此，我們活在黑暗中沒有盼望。

懇求主幫助我們，在沉睡中醒覺過來，數算自己的日子，

得著智慧的心，好叫我們就算在苦難的日子，仍充滿喜

樂，彰顯祢的榮耀。又願慈愛的主施恩憐憫宏福苑的災

民，讓他們得着祢的安慰，受傷的心靈得醫治，靠主生

命有永恆的盼望。 

2. 福音事工： 

願上帝激勵屯福弟兄姊妹積極回應「聖誕佳音傳萬家」，

實踐主頒布給我們的使命 — 使人作主的門徒；又幫助我

們在記念耶穌降生的日子，祝福未信主的親友，邀請他

們參加「聖誕佈道晚會」，讓他們有機會聽福音和信耶穌，

得著耶穌的拯救。 

3. 關顧代求： 

a. 關弟兄日前因心臟不適入院，感謝主保守他已經出院回

家休養，願主保守他身體復原，在休養中，心靈得平安，

領受到主是他的大牧人，必保守他。 

b. 馬女士日前因吞咽困難及呼吸急促入院，發現心酵素偏

高，現已出院回家休息，願主醫治她，又幫助她在等候

覆診和進一步跟進時，領受耶穌所賜下的平安，願意倚

靠主。 

  



 

祈禱會、團契及小組聚會時間表  

團契／組別 聚會日期 時間 下次聚會日期 聚會對象 

月禱會 
逢第三個 

星期五 
晚上 8:00 12月 19日 本堂肢體 

Jesus’ Teens 逢星期六 下午 3:00 12月 6日 
中學至 

大專學生 

兒童崇拜 逢主日 上午 9:30 11月 30日 
幼兒及 

小學生 

Youth 

For Christ 

逢第二及 

第四個星期五 
晚上 8:00 12月 12日 職青 

約書亞團 

（前青年團） 
星期六 下午 5:45 12月 6日 在職人士 

TG – D1 

（大衛團） 

逢第二個 

主日 
下午 2:00 12月 14日 在職人士 

TG – 1  
逢第三個 

主日 
下午 2:00 12月 21日 

在職／ 

已婚人士 

TG – 2 
逢第三個 

主日 
下午 2:00 12月 21日 

在職／ 

已婚人士 

家庭團契 
逢第四個 

主日 
下午 1:00 12月 28日 

成年／ 

已婚人士 

富泰天地 
逢第一個 

星期五 
晚上 7:30 12月 5日 

家庭／ 

街坊 

生命成長 

查經組 

逢星期三 

（每月首星期除外） 
上午 10:30 12月 10日 本堂肢體 

生命男 逢星期三 上午 10:30 12月 3日 本堂弟兄 

 

本週經訓  

【再者，你們曉得現今就是該趁早睡醒的時候，因為我們

得救，現今比初信的時候更近了。黑夜已深，白晝將近；

我們就當脫去暗昧的行為，帶上光明的兵器。】 

羅馬書 13章 11–12節 


