
 
 

 

 

 

 

 

主日崇拜 

2026年 3月 15日 

早堂：上午九時三十分 

午堂：上午十一時三十分 

 
 

 

 

顧問牧師：盧炳照牧師 

堂  主  任：李恩全牧師 

傳  道：陳慧芬姑娘、楊順強傳道 

福音幹事：葉滿枝姊妹 

事工幹事（部分時間）: 陳高君倩姊妹 

財務幹事（部分時間）: 陳陳美春姊妹 

設施幹事（部分時間）: 鄧慶良弟兄 

 

 

香港新界屯門彩暉花園七至八號地舖 

 電話：(852)2452 6988 傳真：(852)2458 4573 

 網址：www.efcc-tmc.org 電郵：tmc@efcc-tmc.org 

中 國 基 督 教 播 道 會 屯 福 堂 
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預苦期第四主日 

序樂  眾 立 

禱告  公 禱 員 

敬拜 普天頌讚 陳 君 漢 弟 兄 

 ⁠十架犠牲的愛  

 ⁠⁠祢是我惟一的倚靠  

聆聽上帝的話   

誦讀聖經 腓 3 : 4 – 11 會 眾 

講道 認識基督為至寶 楊 順 強 傳 道 

回應詩 靠著耶穌得勝 會 眾 

奉獻  會 眾 

讚頌 讚美一神 會 眾 

家事分享  陳慧芬姑娘 

公禱  公 禱 員 

經訓 弗 5 : 8 – 9 會 眾 

祈禱及差遣  陳 慧 芬 姑 娘 

殿樂  司 琴 

~殿樂後散會~ 
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讚美一神 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。阿們。 

 

Healing of the Man Born Blind 耶穌基督醫治生來瞎眼的 

 

預苦期第四週經文 

詩篇 舊約 書信 福音書 

詩 23 撒上 16 : 1 – 13 弗 5 : 8–14  約 9 : 1–41 
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講道經文 腓立比書 3章 4 – 11 節 

4 其實我也可以靠肉體。若是別人想他可以靠肉體，我更

可以靠着了： 

5 我第八天受割禮，我是以色列族、便雅憫支派的人，是

希伯來人所生的希伯來人；就律法說，我是法利賽人；  

6 就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無

可指摘的。 

7 只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損

的。 

8  不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基

督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要

得着基督， 

9 並且得以在他裏面，不是有自己因律法而得的義，乃是

有信基督的義，就是因信神而來的義， 

10 使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同

受苦，效法他的死， 

11 或者我也得以從死裏復活。  
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聽主道筆記 

日期：2026年 3月 15日 講員：楊順強傳道 

講題：認識基督為至寶 經文：腓立比書 3章 4 – 11 節 

 

引言 

 

 

 

 

 

一、從前依靠肉體（腓 3 : 4 – 6 ） 

 

 

 

 

 

 

 

二、如今誇耀基督（腓 3 : 7 – 9） 
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三、經歷復活大能（腓 3 : 10 – 11） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結 

認識我主基督耶穌為至寶！經歷基督的復活大能，活出新

的生命，放下自己的心意及世界的價值觀，作出合乎神心

意的抉擇。 

 

 

 

 

 

反省及禱告： 

讓我們安靜思想今天的經文和信息，邀請聖靈與我們親近： 

「感謝神！今天祢的話語提醒我們要放下世界的價值觀，

竭力認識我主基督耶穌，經歷祂復活的大能，這復活的大

能使我們生命改變，放下自己的心意，憑着信心作合乎祢

心意的抉擇，在主裏面終必得勝。阿們。」  
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家事分享 

1. 歡迎新朋友出席本堂聚會，與我們一同敬拜上帝，願上帝賜
福眾人。我們樂意於崇拜後向各來賓介紹本堂。 

2. 預苦期祈禱會：教會將於本周五（3月 20日）晚上 8:00舉行
預苦期祈禱會，邀請弟兄姊妹藉默想經文，深入認識主，藉
禱告銳意尋求更親近主。 

3. 聖經講座：教會將於下主日（3 月
22 日）及 3 月 29 日（主日）下午
2:00 – 4:00舉行聖經講座，由資深牧
者及神學教育學者楊慶球牧師主
講；第一、二講主題分為「苦難與
信心」和「後現代對基督教的挑
戰」；鼓勵肢體參加，請到服務台報
名；講座開放予其他主內肢體參
加，可透過二維碼報名。 

4. 受苦節及復活節崇拜：教會鼓勵弟兄姊妹以耶穌為榜樣，學
習多安靜靈修操練，透過思想經文，記念釘十架的基督，默
想上帝救恩與憐憫，進入悔罪和更新的生活，懷著盼望去慶
賀耶穌的復活，並參與受苦節及復活節崇拜： 

a. 受苦節崇拜：教會將於受苦節（4 月 3 日，星期五）*晚
上 8:00 舉行受苦節崇拜，請弟兄姊妹預留時間出席，默
想耶穌為我們受死，被釘在十架上，激勵愛主的心； 

b. 復活節崇拜：教會將於復活節（4 月 5 日，主日）早堂
（9:30）及午堂（11:30）舉行復活節崇拜，透過敬拜和
復活節讀經等，一同記念耶穌已從死裡復活。 

*4月份富泰天地將改於 4月第二個周五（4月 10日）舉行。 

5. 親親媽媽日：本年度母親節外展福音聚會「親親媽媽日」將
於 5月 10日（主日）下午 3:00 – 5:00舉行；請眾肢體邀請親
友出席聚會並參與服侍，包括枱長、招待等；報名事奉，請
到服務台簽名；查詢可聯絡福音幹事葉滿枝姊妹。 
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6. 禾田展翅行動日：教會鼓勵弟兄姊妹積極回應教會外展福音

事工，到「禾田」（欣田、菁田、和田、富泰、兆康和景峰）
派福音單張，邀請街坊參加「親親媽媽日」，日期及時間如
下： 

a. 5月 2日（星期六）上午 11: 00 – 下午 1:00 

b. 5月 3日（主日）下午 2:00 – 4:00  

c. 5月 9日（星期六）上午 11: 00 – 下午 1:00 

報名，請到服務台簽名。 

7. 水禮：教會將於 10 月 25 日（主日）舉行水禮，鼓勵已清楚
信耶穌（16歲或以上）或有意轉會的弟兄姊妹參加將於 4月
開始的「基要信仰課程」，預備接受水禮或轉會禮；報名，
請到服務台簽名；查詢，請聯絡堂主任李恩全牧師。 

8. 個人奉獻記錄︰2025–26 財政年度將於 3 月底完結，司庫已
開始發放奉獻記錄（2025年 4月 1日至 2026年 1月 25日）
給弟兄姊妹檢視個人奉獻記錄，如未收到奉獻記錄，請向  

財務幹事陳陳美春姊妹索取；請弟兄姊妹留意現時捐獻免稅
額是全年總收入的 35%。 

9. 屯福堂償還會友贖樓免息貸款：教會在2024年進行物業贖回
計劃，現需償還會友提供的免息貸款共$927,600（2026 年：
約 40 萬；2027 年：約 46 萬；2029 年：約七萬），款項由經
常費開支中支付；同時因經常費奉獻收入減少，教會經常費
已有 18 多萬元不敷（未計算今年需償還會友免息貸款的 40

萬金額），讓我們一同懇切禱告，記念教會所需，對主作出
信心的回應！ 

10. 同工動向： 

a. 楊順強傳道將於 3月 17及 18 日休假。 

b. 陳慧芬姑娘將於 3月 17至 29日休假。 
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禱告事項 
1. 立志禱告： 

慈愛信實的上帝，祢是我們的大牧人，我們必不至缺乏。
感謝祢，祢以恩光照亮我們前路，使我們行在光明中，
祢也使我們不怕遭害，因為祢與我們同在。全能的上帝，
懇求祢賜給我們信心，把心中的憂慮與愁煩交在祢手中。
當面對苦難、壓力沉重時，求祢使我們安靜在祢面前，
提醒我們不再抓緊那些無法掌控的事，而是竭力去認識
祢，信靠祢的看顧及帶領。願祢的平安充滿我們的心，
使我們卸下重擔，在祢裏面得著真正的安息。 

2. 福音事工： 

a. 感謝主帥領「金融業福音團契」45 年前成立，至今不
斷裝備行業中信徒在工作崗位中見證耶穌，願主帶領
他們 45 週年感恩會的籌備工作順利，讓上帝的名被高
舉，得榮耀；又願主繼續激勵「金融業福音團契」的
弟兄姊妹竭力在金融業界作好見證，榮神益人。 

b. 願主保守下主日崇拜講員及聖經講座講者楊慶球牧師
身、心、靈健壯，得著從神而來的能力，作神話語的
忠心管家，以真理堅固屯福堂弟兄姊妹。 

3. 關顧代求： 

感謝主引領四位弟兄加入屯福小組「TG–F2」，夫婦在主
裡一起成長，實在是美事，感謝主！願主保守組長和組
員竭力在小組生活中見證主的恩典和真實，在不同挑戰
下，靠主站穩，向銳意作主門徒目標邁進。 

  

奉獻方法 
a. 支  票：抬頭「中國基督教播道會屯福堂」/  

Evangelical Free Church of China Tuen Mun Church 
b. 銀行入數：滙豐銀行 HSBC 741-801476-838（儲蓄戶口） 

請於入票或轉賬後 7天內，請將入數證明及已填寫的奉獻封： 
 放入本堂奉獻袋（崇拜中）       ‧本堂奉獻箱 
 電郵至 acc@efcc-tmc.org             ‧WhatsApp至 7071 2781 
 寄回本堂財務幹事收（新界屯門彩暉花園 7 - 8號地舖） 



 

祈禱會、團契及小組聚會時間表 

團契／組別 聚會日期 時間 下次聚會日期 聚會對象 

月禱會 
逢第三個 

星期五 
晚上 8:00 3月 20日 本堂肢體 

Jesus’ Teens 逢星期六 下午 3:00 3月 21日 
中學至 

大專學生 

兒童崇拜 逢主日 上午 9:30 3月 15日 
幼兒及 

小學生 

Youth 

For Christ 

逢第二及 

第四個星期五 
晚上 8:00 3月 27日 職青 

約書亞團 

（前青年團） 
星期六 下午 5:45 

3月 22日 2:00 

（參與教會聖經講座） 
在職人士 

TG – D1 

（大衛團） 

逢第二個 

主日 
下午 2:00 4月 12日 在職人士 

TG – 1  
逢第三個 

主日 
下午 2:00 3月 15日 

在職／ 

已婚人士 

TG – 2 
逢第三個 

主日 
下午 2:00 4月 19日 

在職／ 

已婚人士 

家庭團契 
逢第四個 

主日 
下午 1:00 

3月 22日 2:00 

（參與教會聖經講座） 

成年／ 

已婚人士 

富泰天地 
逢第一個 

星期五 
晚上 7:30 

4月 10日 

（順延一周） 

家庭／ 

街坊 

生命成長 

查經組 

逢星期三 

（每月首星期除外） 
上午 10:30 3月 18日 本堂肢體 

生命男 逢星期三 上午 10:30 3月 18日 本堂弟兄 

 

本週經訓 

【從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為

人就當像光明的子女。光明所結的果子就是一切良善、

公義、誠實。】  

以弗所書 5章 8 – 9 節 


