
 
 

 

 

 

 

 

主日崇拜 

2026年 3月 22日 

早堂：上午九時三十分 

午堂：上午十一時三十分 

 
 

 

 

顧問牧師：盧炳照牧師 

堂  主  任：李恩全牧師 

傳  道：陳慧芬姑娘、楊順強傳道 

福音幹事：葉滿枝姊妹 

事工幹事（部分時間）: 陳高君倩姊妹 

財務幹事（部分時間）: 陳陳美春姊妹 

設施幹事（部分時間）: 鄧慶良弟兄 

 

 

香港新界屯門彩暉花園七至八號地舖 

 電話：(852)2452 6988 傳真：(852)2458 4573 

 網址：www.efcc-tmc.org 電郵：tmc@efcc-tmc.org 

中 國 基 督 教 播 道 會 屯 福 堂 



 

 

預苦期第五主日 

序樂  眾 立 

禱告  公 禱 員 

敬拜 祢是榮耀君王 符 梅 芳 姊 妹 

 ⁠最好的福氣  

 ⁠⁠神大愛  

聆聽上帝的話   

誦讀聖經 約 4 : 3 – 19 會 眾 

講道 主愛明白 楊 慶 球 牧 師 

回應詩 學傚主愛 會 眾 

奉獻  會 眾 

讚頌 讚美一神 會 眾 

家事分享  李恩全牧師 

公禱  公 禱 員 

經訓 詩 130 : 6 – 8 會 眾 

祝福  李 恩 全 牧 師 

殿樂  司 琴 

~殿樂後散會~ 



 

讚美一神 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。阿們。 

 

Resurrection of Lazarus 主叫拉撒路復活 

 

預苦期第五週經文 

詩篇 舊約 書信 福音書 

詩 130 結 37 : 1 – 14 羅 8 : 6–11  約 11 : 1–45 

 

  



 

講道經文 約翰福音 4章 3 – 19節 

3 他就離了猶太，又往加利利去。 

4 必須經過撒馬利亞， 

5 於是到了撒馬利亞的一座城，名叫敍加，靠近雅各給他
兒子約瑟的那塊地。 

6 在那裏有雅各井。耶穌因走路困乏，就坐在井旁。那時
約有午正。 

7 有一個撒馬利亞的婦人來打水，耶穌對她說：「請你給
我水喝。」  

8 那時門徒進城買食物去了。 

9 撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太人，怎麼向我一
個撒馬利亞婦人要水喝呢？」原來猶太人和撒馬利亞人
沒有來往。 

10 耶穌回答說：「你若知道神的恩賜和對你說『給我水喝』
的是誰，你必早求他，他也必早給了你活水。」 

11 婦人說：「先生，沒有打水的器具，井又深，你從哪裏
得活水呢？  

12 我們的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和兒子並牲畜
也都喝這井裏的水，難道你比他還大嗎？」 

13 耶穌回答說：「凡喝這水的，還要再渴； 

14 人若喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裏
頭成為泉源，直湧到永生。」 

15 婦人說：「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用
來這麼遠打水。」 

16 耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裏來。」 

17 婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有丈夫，
是不錯的。 

18 你已經有五個丈夫，你現在有的，並不是你的丈夫，你
這話是真的。」 

19 婦人說：「先生，我看出你是先知。  



 

聽主道筆記 

日期：2026年 3月 22日 講員：楊慶球牧師 

講題：主愛明白 經文：約翰福音 4章 3 – 19節 
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家事分享 

1. 歡迎楊慶球牧師蒞臨，主講崇拜信息和聖經講座，宣講上帝
的話語。 

2. 歡迎新朋友出席本堂聚會，與我們一同敬拜上帝，願上帝賜
福眾人。我們樂意於崇拜後向各來賓介紹本堂。 

3. 聖經講座：今天下午 2:00 – 4:00 舉行
第一場聖經講座，資深牧者及神學教
育學者楊慶球牧師將主講「苦難與信
心」，請弟兄姊妹準時出席；下主日
（3 月 29 日）為第二講，主題為「伊
斯蘭，是友？是敵？」；未報名，請到
服務台報名或透過二維碼報名，講座亦
開放予其他主內肢體參加。 

4. 受苦節及復活節崇拜：教會鼓勵弟兄姊妹以耶穌為榜樣，學
習多安靜靈修操練，透過思想經文，記念釘十架的基督，默
想上帝救恩與憐憫，進入悔罪和更新的生活，懷著盼望去慶
賀耶穌的復活，並參與受苦節及復活節崇拜： 

a. 受苦節崇拜：教會將於受苦節（4 月 3 日，星期五）*晚
上 8:00 舉行受苦節崇拜，請弟兄姊妹預留時間出席，默
想耶穌為我們受死，被釘在十架上； 

b. 復活節崇拜：教會將於復活節（4 月 5 日，主日）早堂
（9:30）及午堂（11:30）舉行復活節崇拜，透過敬拜和
復活節讀經等，一同記念耶穌已從死裡復活。 

*4月份富泰天地將改於 4月第二個周五（4月 10日）舉行。 

5. 親親媽媽日：本年度母親節外展福音聚會「親親媽媽日」將
於 5月 10日（主日）下午 3:00 – 5:00舉行；請眾肢體邀請親
友出席聚會並參與服侍，包括枱長、招待等；報名事奉，請
到服務台簽名；查詢可聯絡福音幹事葉滿枝姊妹。 

6. 禾田展翅行動日：教會鼓勵弟兄姊妹積極回應教會外展福音
事工，到「禾田」（欣田、菁田、和田、富泰、兆康和景峰）
派福音單張，邀請街坊參加「親親媽媽日」，日期及時間如
下： 



 

a. 5月 2日（星期六）上午 11: 00 – 下午 1:00 

b. 5月 3日（主日）下午 2:00 – 4:00  

c. 5月 9日（星期六）上午 11: 00 – 下午 1:00 

報名，請到服務台簽名。 

7. 水禮：教會將於 10 月 25 日（主日）舉行水禮，鼓勵已清楚
信耶穌（16歲或以上）或有意轉會的弟兄姊妹參加將於 4月
開始的「基要信仰課程」，預備接受水禮或轉會禮；報名，
請到服務台簽名；查詢，請聯絡堂主任李恩全牧師。 

8. 奉獻提示：2025/26 財政年度將於 3 月 31 日完結，現時捐獻
免稅額是全年總收入的 35%；為讓教會有足夠時間處理帳務
安排，請弟兄姊妹盡量在下主日（3月 29日）或之前，作有
關 2025/26 年的奉獻並填寫和提交奉獻封；請留意在 3 月 31

日後作的奉獻無法作 2025/26年的奉獻處理。 

9. 差傳奉獻：2025/26 差傳奉獻第三季（1–3 月）將於 3 月 31

日完結，截至 3月 15日，收到$46,800，不敷$3,200；鼓勵弟
兄姊妹憑信心回應上帝，讓教會可於 4 月上旬按時按預算奉
獻予有關本地或海外宣教事工單位。奉獻時，請於奉獻封封
面「差傳奉獻」一項上填妥奉獻額。 

10. 屯福堂償還會友贖樓免息貸款：教會在 2024 年進行物業贖
回計劃，現需償還會友提供的免息貸款共$927,600（2026 年：
約 40 萬；2027 年：約 46 萬；2029 年：約七萬），款項由經
常費開支中支付；同時因經常費奉獻收入減少，教會經常費
已有 18 多萬元不敷（未計算今年需償還會友免息貸款的 40

萬金額），讓我們一同懇切禱告，記念教會所需，對主作出
信心的回應！ 

11. 同工動向：陳慧芬姑娘正休假至 3月 29日。 

12. 婚訊：家庭團譚月好姊妹的女兒梁恩儀小姐將結婚；姊妹今
天（3月 22日）預備了西餅，與弟兄姊妹分享，歡迎大家早
堂崇拜後享用。 

 

 



 

禱告事項 

1. 立志禱告： 

親愛主耶穌，祢教導我們要全心全意地愛祢，因為祢毫

無保留地愛我們。但我們心靈固然渴望愛祢更多，奈何

面對種種的引誘，我們愛自己多過愛祢。感謝主，祢鼓

勵我們要專心等候祢，因為祢愛我們，必愛到底，要拯

救我們脫離一切罪孽。 

2. 福音事工： 

願主帥領今天下午舉行的聖經講座，保守講者楊慶球牧

師，願主與祂的忠心僕人同在，讓他充滿信心與力量，

傳講主的信息；又願主激勵參加者，讓各人的信心能因

所聽見的道得堅固，又與所行的相稱。 

3. 關顧代求： 

感謝主引領屯福小組「TG–F3」的成員在不同挑戰中，

全心依賴耶穌，靈命成長，願主保守她們與真葡萄樹耶

穌連結，結出果子，又彼此扶持，在門徒旅程上並肩同

行。 

 

 

  奉獻方法 
a. 支  票：抬頭「中國基督教播道會屯福堂」/  

Evangelical Free Church of China Tuen Mun Church 
b. 銀行入數：滙豐銀行 HSBC 741-801476-838（儲蓄戶口） 

請於入票或轉賬後 7天內，請將入數證明及已填寫的奉獻封： 
 放入本堂奉獻袋（崇拜中）       ‧本堂奉獻箱 
 電郵至 acc@efcc-tmc.org             ‧WhatsApp至 7071 2781 
 寄回本堂財務幹事收（新界屯門彩暉花園 7 - 8號地舖） 



 

祈禱會、團契及小組聚會時間表 

團契／組別 聚會日期 時間 下次聚會日期 聚會對象 

月禱會 
逢第三個 

星期五 
晚上 8:00 4月 17日 本堂肢體 

Jesus’ Teens 逢星期六 下午 3:00 3月 28日 
中學至 

大專學生 

兒童崇拜 逢主日 上午 9:30 3月 22日 
幼兒及 

小學生 

Youth 

For Christ 

逢第二及 

第四個星期五 
晚上 8:00 3月 27日 職青 

約書亞團 

（前青年團） 
星期六 下午 5:45 

3月 22日 2:00 

（參與教會聖經講座） 
在職人士 

TG – D1 

（大衛團） 

逢第二個 

主日 
下午 2:00 4月 12日 在職人士 

TG – 1  
逢第三個 

主日 
下午 2:00 4月 19日 

在職／ 

已婚人士 

TG – 2 
逢第三個 

主日 
下午 2:00 4月 19日 

在職／ 

已婚人士 

家庭團契 
逢第四個 

主日 
下午 1:00 

3月 22日 2:00 

（參與教會聖經講座） 

成年／ 

已婚人士 

富泰天地 
逢第一個 

星期五 
晚上 7:30 

4月 10日 

（順延一周） 

家庭／ 

街坊 

生命成長 

查經組 

逢星期三 

（每月首星期除外） 
上午 10:30 3月 25日 本堂肢體 

生命男 逢星期三 上午 10:30 3月 25日 本堂弟兄 

 

本週經訓 

【我的心等候主，勝於守夜的等候天亮，勝於守夜的等候

天亮。以色列啊，你當仰望耶和華，因他有慈愛，有豐

盛的救恩。他必救贖以色列脫離一切的罪孽。】  

詩篇 130篇 6 – 8節 


